






Mať svoju vlastnú autorskú značku si vysnívala už pri prvých návrhoch, ktoré dostali 
materiálnu podobu. Katarína sa venuje výrobe autorských šperkov, grafických obrazov 
a makro fotografií. Podľahla čaru ornamentiky a našla si svoj vlastný štýl. Vytváranie 
šperkov je pre ňu každodennou výzvou a celý priebeh tvorby prechádza jej rukami.
Je perfekcionistka, má rada detaily a inšpiráciu nachádza v prírode, ľudovej výšivke
aj v čipkách. Za sebou má množstvo nádherných kolekcií aj vydarených spoluprác.

Ako vznikajú jej jedinečné šperky a prečo tvorí na Horehroní sa dozvieš v našej 
reportáži.

V reportážach s Kam na Horehroní vám postupne predstavujeme viacerých 
umelcov z nášho nádherného kraja. Niektorí sú známi, niektorí menej, ale hodnota, 

ktorú vytvárajú určite stojí za povšimnutie.

Horehronskí umelci

Horehronskí umelci

Katarína Žiak

Reportáž nájdete na stránke





JÚN 2019

SOBOTA1.6.2019

Cyklojazda verejnosti
Trasa: Brezno – Hronec – Sihla a späť

Streetball ľudom
Charitatívno-športové podujatie

Rozprávkový les
Veľké lesné dobrodružstvo pri príležitosti MDD

O Bomburovu šabľu
Vernisáž medzinárodnej výstavy kresleného humoru a satiry

15:00
Brezno, synagóga

Cyklistická časovka detí
20. ročník cyklistickej súťaže detí a žiakov ZŠ s MŠ Pohorelá

Otvorenie e-bikovej sezóny
10:15 – štart na Kráľovu hoľu, 14:00 – štart na Muránsky hrad

9:30
Šumiac

Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

BABY BAND s pesničkami Fíha tralala
Zábavno-športové podujatie pri príležitosti MDD

9:00
Hronec, športový areál

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

11:00
Valaská - Potôčky

9:00
Pohorelá

9:00
Brezno - Sihla

9:00
Brezno, areál EBG

Športový deň detí
Obecná akcia pri príležitosti dňa detí

9:00
Jasenie, areál

hotela Lomnistá

Bleskový Manu
Rodinný/Animovaný, DEU, 88 min., slovenský dabing, MP, 2D, vstupné: 5,50 €

16:00
Brezno, kino Mostár

Dni mesta Brezna
Celodenný program na námestí (primátorský guláš, Pavol Hammel, Desmod, ohňostroj)

9:00
Brezno, námestie

NEDEĽA2.6.2019

Cesta rozprávkovým lesom
Tradičné podujatie pre deti ( sprievodné podujatie Dní mesta Brezna)

9:00
Brezno,

nad nemocnicou

Športový Medzinárodný deň detí
Súťaže v tradičných i netradičných športových disciplínach

9:00
Pohorelá,

futbalové ihrisko

Slovenský pohár v zjazde 2019
Preteky v zjazde na horských bicykloch

11:00
Polomka, Bučnik



VIETE O TOM, ŽE 66 % NAŠICH 
SPOLUPRACOVNÍKOV PRIŠLO 
PRACOVAŤ K NÁM, LEBO MALI 
NAŠE STAVEBNÉ SPORENIE?

CHCETE 
ZMENIŤ 
PRÁCU?

NÉ SPORENIE?STAVEBN

ETE 
NIŤ
CU?

NÉ SPORENIE?

AK ÁNO, KONTAKTUJTE NÁS:
Mária HUBERTOVÁ
územná riaditeľka PSS, a. s. 
tel. č.: 0915 740 237 
e-mail: maria.hubertova@fopss.sk 
NEVÁHAJTE A VYUŽITE PRÍLEŽITOSŤ!



LEGENDA 1900
Divadelná monodráma, príbeh o neobyčajnom klaviristovi; vstupné 3 €

18:00
Brezno, synagóga

X-men: Dark Phoenix
Romantická dráma, USA, 102 min., slovenské titulky, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

19:00
Brezno, kino Mostár

Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

Rocketman
Hudobný/Životopisný, GBR/USA, 120 min., slovenské titulky, MP15, 2D, vstupné: 5,50 €

Čínska medicína
Tradičná čínska medicína pre každodenný život

PIATOK7.6.2019

Vernisáž výstavy „Cesta storočiami“
Výstava výtvarného odboru Základnej umeleckej školy a bývalých žiakov ZUŠ

17:00
Valaská,

výstavná sála

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

Jarný lesný beh
VII. ročník Jarného lesného behu v Michalovej

10:00
Michalová

19:00
Brezno, M – klub

SOBOTA8.6.2019

Roman Nepšinský: MOR
Literárne čítanie

16:00
Brezno, synagóga

Godzilla 2: Kráľ monštier
Akčný/Sci-fi/Triler, USA, 132 min., české titulky, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

19:00
Brezno, kino Mostár

Deň breznianskych športovísk
Športový deň pre deti

13:00
Aréna Brezno,

mestský fut. štadión

19:00
Brezno, kino Mostár

ŠTVRTOK6.6.2019

Horehronský expres – vlakom k viaduktom
Jazda historickým vláčikom na jednej z najkrajších železničných tratí Slovenska

9:40
Brezno, 

železničná stanica

Výstup na Chabenec
Turistická akcia v spolupráci s obcou

Jasenie,
útulňa Ďurková

Muránske hradné hry
Vystúpenia a environmentálne hry v priestoroch zrúcaniny hradu

10:00
Muránsky hrad

48. Festival dychových hudieb
48. Festival dychových hudieb, Memoriál Jožka Kučeru

14:00
Valaská,

Námestie 1. mája



Obec Valaská
a BBSK - Stredoslovenské osvetové stredisko Banská Bystrica

48. FESTIVAL 
DYCHOVÝCH HUDIEB

 vedie Matej Krella 
 vedie Martin Brhlík

 dirigent Ján Goliaš

 
 dirigent Jakub Laco  

 
 

www.sosbb.sk   www.valaska.sk

VALASKÁ *2019



Ted bundy: Diabol s ľudskou tvárou
Dráma/Životopisný/Krimi, USA, 108 min., české titulky, MP15, 2D, vstupné: 5,50 €

Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

Rusadľa
Tradičné predturíčne stavanie mája, pohorelský juniáles

NEDEĽA9.6.2019

Môj dedo spadol z Marsu
Rodinný, HR/LU/NO/CZE/SI/SK/BA, 75 min., slovenský dab., MP7, 2D, vstupné: 5,50 €

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

X-men: Dark Phoenix
Akčný/Fantasy, USA, 114 min., český dabing, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

18:00
Pohorelá, amfiteáter

Bleskový Manu
Rodinný/Animovaný, DEU, 88 min., slovenský dabing, MP, 2D, vstupné: 5,50 €

Predstavenie absolventov ZUŠ
Predstavenie absolventov literárno-dramatického odboru ZUŠ

Dramatizované čítanie s pánom Mrkvičkom
Interaktívne podujatie pre deti (11:00, 12:00, 13:00)

11:00
Brezno, synagóga

16:00
Brezno, elokované

pracovisko Nálepkova ul.

19:00
Brezno, kino Mostár

Cathy Davey and Jape
Koncert dublinskej speváčky a skladateľky

20:00
Brezno, NKP Bombura

PONDELOK10.6.2019

Predstavím ťa oteckovi
Komédia: Kamila Magálová, Mária Bartalos , Jozef Vajda, Juraj Bača (vstupné:17€)

19:00
Brezno,

Mestský dom kultúry

Moja prírodná lekárnička
Priaznivé účinky esenciálnych olejov s Lenkou Simanovou

19:00
Brezno, M – klub

Psia duša 2
Rodinný, USA, 108 min., český dabing, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

16:00
Brezno, kino Mostár

Bicyklom ku koníkom
Bicyklovačka a opekačka (Valaská – Hronec – Kamenistá dolina – Sihla a späť)

8:30
Brezno, Aréna - Sihla

16:00
Brezno, kino Mostár

19:00
Brezno, kino Mostár

STREDA12.6.2019

19:00
Brezno, kino Mostár





Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

Jedinečné folkórne spojenie
Spoločné vystúpenie DFS Šťastné detstvo a UFS Mladosť z Banskej Bystrice

18:00 
Brezno,

Mestský dom kultúry

I. koncert absolventov hud. odboru
Vstupné dobrovoľné

17:00
Brezno, ZUŠ

Hráš?
Spoločenská hra Carcassone

SOBOTA15.6.2019

Muži v čiernom: Globálna hrozba
Sci-fi/Akčný/Komédia, USA, 120 min., slovenské titulky, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

19:00
Brezno, kino Mostár

ŠTVRTOK13.6.2019

II. koncert absolventov hud. odboru
Vstupné dobrovoľné

17:00
Brezno, ZUŠ

19:00
Brezno,

klubovňa Tu SOM

Autoportrét duše
Workshop – úvod do fraktálnej kresby, vstupné 4 €

17:00
Brezno, M – klub

Horehronský expres – vlakom ku zbojníkom
Výlet na Zbojskú v nostalgickom štýle

9:12
Brezno,

železničná stanica

Džem se(j)šn – Muzikantské stretnutie
Muzikantský Džem Sejšn v M klube. Príďte si zahrať, zaspievať, popočúvať.

19:00
Brezno, M – klub

Rodičia pod parou
Komédia, USA, 97 min., české titulky, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

Vernisáž výstavy ZUŠ
Vernisáž výstavy  absolventov výtvarného odboru ZUŠ v Brezne

16:00
Brezno, ZUŠ

IF L experience
Neobvyklý elektroakustický zážitok

20:00
Brezno, NKP Bombura

PIATOK14.6.2019

Biketour Horehroním 2019
Cyklistické preteky

Brezno

Aladin
Dobrodružný/Akčný, USA, 120 min., slovenský dabing, MP7, 2D, vstupné: 5,50 €

16:00
Brezno, kino Mostár

19:00
Brezno, kino Mostár



VLAKOM 

máj - august 2019 piatok / sobota

www.horehronskyexpres.sk

Za zbojníkmi: Brezno – sedlo Zbojská

K viaduktom:

Vo vlaku aj vlakoví herci a Legendárne buchty.

Predajné miesta: 
TIK Brezno, Nám. gen. M. R. Štefánika 3, Brezno
TIC Horehronie, Bystrá 29

 0903 513 535 
E: info@horehronie.sk

Online predaj cestovných lístkov:

A4 plagat horehronsky expres zak 25736.indd   1 14.5.2019   12:30:06



Modlitbové stretko za vaše úmysly
Stretko je otvorené pre všetkých. Kresťanov aj hľadajúcich

Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

Biketour Horehroním 2019
Cyklistické preteky

PONDELOK17.6.2019

Predstavenie žiakov a absolventov ZUŠ
Predstavenie žiakov a absolventov tanečného odboru

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

Hudboš pre dospelých
Oddychové hudobné stretnutie (najmä) pre nehudobníkov

Psia duša 2
Rodinný, USA, 108 min., český dabing, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

Uzly a pomaranče
Romantický, NR/SK/CZE,  90 min., originálna verzia, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

17:00
Brezno,

Mestský dom kultúry

Brezno

19:00
Brezno,

klubovňa Tu SOM

STREDA19.6.2019

Krajská prehliadka speváckych skupín
Krajská prehliadka speváckych skupín seniorov Banskobystrického kraja

17:00
Brezno,

Mestský dom kultúry

16:00
Brezno, kino Mostár

19:00
Brezno, kino Mostár

ŠTVRTOK20.6.2019

Octopus band
Koncert blues – rockovej kapely z Bardejova+

20:00 
Brezno,

NKP Bombura

NEDEĽA16.6.2019

Hudobníček
Tvorivé hudobné stretnutie pre deti v sprievode dospelého (1,5-4 roky)

9:00
Brezno,

klubovňa Tu SOM

Minihudobníček
Tvorivé hudobné stretnutie pre deti v sprievode dospelého (do 1,5 roka)

10:30
Brezno,

klubovňa Tu SOM

19:00
Brezno,

klubovňa Tu SOM

Slušná mládež
Tanečná súťaž pre základné a stredné školy

UTOROK18.6.2019

9:00
Brezno, hotel Ďumbier



S P O L O Č N Ý  P R O J E K T  O R G A N I Z Á C I Í

P O D  Z Á Š T I T O U

Súčasťou projektu je

TANEČNÁ SÚŤAŽ
pre základné a stredné školy.

SÚ

ŤAŽ: 18. jún 2019

Brezno
Hotel Ďumbier

W W W . F A B E R - D A N C E . C O M



Horehronský viachlasný spev, 
charakterizujú intenzívne hrdelné 
prejavy s veľkou nosnosťou do 
diaľky a dobre počuteľnými 
viachlasnými súzvukmi. Patrí 
medzi najvýraznejšie a najvýz-
namnejšie tradície v regióne 

Horehronia.
V januári v roku 2016 sa zaradil do 
slovenského reprezentatívneho 
zoznamu nehmotného kultúrne-
ho dedičstva Slovenskej republiky. 

Horehronský
viachlasný spev



To bolo podmienkou pre zápis do zoznamu nehmotného 
kultúrneho dedičstva ľudstva UNESCO. 

Do zoznamu UNESCO sa Horehronský viachlasný spev zapísal
v decembri roku 2017 a pridal sa tak k ďalším slovenským 
prvkom ako Fujara, Terchovská muzika, Gajdošská kultúra a 

Bábkarstvo, ktoré je zapísane spoločne s Českou republikou.

Horehronský viachlasný spev je bohatstvo, ktoré nám zostalo po 
našich predkoch.  To si veľmi dobre uvedomujeme, čoho dôka-
zom je neustále udržiavanie tejto tradície a jej predávanie

z pokolenia na pokolenie.

Horehronský blog



Recepty starých materí

Údené mäso poumývame a následne dáme variť spolu s krúpami a bobkovým listom.  
Keď začnú krúpy mäknúť pridáme do vody koreňovú zeleninu, ktorú sme predtým 
nakrájali. Mäso vyberieme, nakrájame na malé kúsky a následne vrítime spať do 

polievky a všetko uvaríme do mäkka. Dochutíme soľou a korením.

Prajeme veľa radosti pri tradičnom varení a budeme radi, ak sa s nami podelíte o ten 
váš najlepší recept starej mamy.

Jedlá našich starých mám sa pomaly vytrácajú z receptárov dnešných gazdiniek. 
Zaspomínajte si s nami na to vaše najobľúbenejšie tradičné jedlo, ktoré vám s láskou 

vždy pripravila vaša babička.

Údené mäso

Krúpy (Geršňa)

Zemiaky

Koreňová zelenina

Soľ

Čierne korenie

Bobkový list

Recepty starých materí

S U R O V I N Y

GERŠŇA

Recepty starých materí nájdete na stránke 





Rockový koncert
Záverečný koncert SZUŠ Talentárium Polomka, vstupné 4€

17:00
Valaská,

kultúrny dom

Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

Horehronský expres – vlakom k viaduktom
Jazda historickým vláčikom na jednej z najkrajších železničných tratí Slovenska

Slávnostný koncert
Koncert pri príležitosti 60. výročia vzniku Základnej umeleckej školy vo Valaskej

Tvorivé dielne pre deti
Zaujímavé predmety súvisiace s biblickými príbehmi

15:30
Brezno, Klubovňa

Tu som

17:00
Brezno, Sirius club

Tajný život maznáčikov 2
Dobrodružný/Animovaný, USA, 86 min., slovenský dabing, MP, 3D, vstupné: 6,00 €

9:40
Brezno,

železničná stanica

Podfukárky
Komédia, USA, 94 min., české titulky, MP15, 2D, vstupné: 5,50 €

19:00
Brezno, kino Mostár

Gastrofestival
4. ročník súťaže vo varení kotlíkového gulášu

11:00
Polomka,

staré futbalové ihrisko

ÚSVIT nás baví
Juniáles pri príležitosti 50. výročia vzniku legendárnej pohorelskej hudobnej skupiny

Pohorelá

16:00
Brezno, kino Mostár

Beh olympijského dňa
28. ročník celoslovenského športového podujatia

08:30
Brezno, mestský
futbalový štadión

SOBOTA22.6.2019

PIATOK21.6.2019

Poho(do)vka s Jánom Kovaľom
O východnej spiritualite, liturgii a živote grécko-kat. kňaza

19:00
Brezno,

klubovňa Tu SOM

O najchutnejší jánsky guľáš
Súťaž vo varení guľášov

14:00
Hronec, športový areál

Turnaj – X box Fifa
Hráš hru Fifa na X boxe? Tak si príď zasúťažiť na obrovskom plátne

19:00
Brezno, M – klub

Rozumieme reči svojho tela?
Pomoc pri dosiahnutí počatia aj jeho oddialení. Prednáška symptotermálnej metódy.

19:00
Brezno,

klubovňa Tu SOM

Kade tade – Mnohé tváre Kirgizstanu
Rozprávanie o ceste po Kirgizsku. Vstupné 3€

19:00
Brezno, M – klub





Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

Podfukárky
Komédia, USA, 94 min., české titulky, MP15, 2D, vstupné: 5,50 €

19:00
Brezno, kino Mostár

Ľudovít Petranský: Spomienky v umení
Vernisáž výstavy

Stretnutie s laktačnou poradkyňou
Odpovede na otázky a obavy o tehotenstve a materstve

17:00
Brezno,

klubovňa Tu SOM

Filmový kvíz
Súťaž s Petrom Konečným, filmovým kritikom a šéfredaktorom portálu Film.sk

18:00
Brezno,

NKP Bombura

17:00
Brezno,

Horehronské múzeum

PONDELOK24.6.2019

Muži v čiernom: Globálna hrozba
Sci-fi/Akčný/Komédia, USA, 120 min., slovenské titulky, MP12, 3D, vstupné: 6,00 €

19:00
Brezno, kino Mostár

Tvorivý workshop pre dospelých
Mozaika – kvetináč alebo podložka pod hrniec

19:00
Brezno,

klubovňa Tu SOM

Tajný život maznáčikov 2
Animovaný, USA, 86 min., slovenský dabing, MP, 3D, 2D, vstupné: 5,50 €

16:00
Brezno, kino Mostár

Rodičia pod parou
Komédia, USA, 97 min., české titulky, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

19:00
Brezno, kino Mostár

STREDA26.6.2019

PIATOK28.6.2019

Horehronské dni spevu a tanca
54. ročník horehronských dní

Heľpa, amfiteáter

Prehliadka synagógy
Prehliadka so sprievodcom, vstup voľný

18:00
Brezno, synagóga

NEDEĽA23.6.2019

ŠTVRTOK27.6.2019

Yesterday
Hudobný, USA/GBR, 117 min., slovenské titulky, MP12, 2D, vstupné: 5,50 €

19:00
Brezno, kino Mostár





Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

Rocketman
Hudobný/Dráma, GBR/USA, 120 min., slovenské titulky, MP15, 2D, vstupné: 5,50 €

19:00
Brezno, kino Mostár

NEDEĽA30.6.2019

EDM sun land
Party s elektronickou tanečnou hudbou priamo na námestí

20:00
Brezno, námestie

Horehronský expres–vlakom ku zbojníkom
Výlet na Zbojskú v nostalgickom štýle

9:12
Brezno,

železničná stanica

Pokoj v duši
Breznianske kultúrne leto – sobotné premietanie v parku

21:00
Brezno, mestský park

Horehronské dni spevu a tanca
54. ročník horehronských dní

Heľpa, amfiteáter

Deň obce Beňuš
Futbalový zápas, od 14:00 kultúrny program, tombola, guláš…

9:00
Beňuš

Horehronské dni spevu a tanca
54. ročník horehronských dní

Heľpa, amfiteáter

Zbojnícka kráľovná
Breznianske kultúrne leto – nedeľné divadielko

16:00
Brezno, mestský park

SOBOTA29.6.2019

Využi náš informačný portál
#kamnahorehroní na propagáciu:

športového
podujatia

kultúrneho
podujatia

komerčnej
reklamy

www.knh.sk





DLHOTRVAJÚCE PODUJATIA

Kultúra Šport Premietanie Iné podujatieKino Mostár

Do 14.6.2019

Do 14.6.2019

Ester Shilo: Vystrihovanie z papiera
Výstava tradičnej židovskej výtvarnej techniky

Brezno,
Horehronské múzeum

Nie je drevo ako drevo 
Výstava zo zbierok múzea 

Brezno,
Horehronské múzeum

Aktuálnosť informácií si skontrolujte na www.knh.sk

28.6. - 6.9.2019

Ľudovít Petranský: Spomienky v umení 
Výstava významného breznianskeho rodáka spojená s krstom knihy 

Brezno,
Horehronské múzeum

Cesta storočiami
Výstava výtvarného odboru Základnej umeleckej školy a bývalých žiakov ZUŠ

O Bomburovu šabľu 2019
24. ročník medzinárodnej súťaže a výstavy kresleného humoru a satiry

Valaská, výstavná sála KD

1.6. - 30.6.2019

1.6. - 30.6.2019

Brezno, synagóga









Tip
na
výlet

Neďaleko obce Bacúch sa ukrýva prírodné bohatstvo. Vzácny minerálny prameň, ktorý 
je na Horehroní veľmi obľúbený, objavil v roku 1813 banský radca Berghrát Heider. Voda 
z prameňa je studená, slabo mineralizovaná, hydrouhličitanovo-chloridová, sodná, 

uhličitá so zvýšeným obsahom kyseliny boritej.

Pre výnimočné a priaznivé účinky vody, ako bola harmonizácia vnútorného prostredia 
ľudského tela,  boli v polovici 19. storočia pri prameni vybudované kúpele. Tieto kúpele 
navštevovala aj česká spisovateľka Božena Němcová, ktorú zvykol sprevádzať lekár a 

spisovateľ Gustáv Kazimír Zechenter – Laskomerský.

Pri príležitosti 100. výročia narodenia spisovateľky v roku 1962 získal prameň svoje meno: 
PRAMEŇ BOŽENY NĚMCOVEJ

Tip na výlet

Prameň Boženy Němcovej



Viac informácií
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Tvoj informačný portál Kam na Horehroní

www.kamnahorehroni.sk
www.knh.sk

TLAČENÉ
Kam na Horehroní
UŽ NEHĽADAJ

Na webe nájdeš všetky potrebné
informácie o Horehroní:

Podujatia
Aktivity

Stravovanie
Ubytovanie

Služby
Tipy na výlety

Zaujímavosti regiónu
a mnoho ďalšieho

Toto je posledné tlačené vydanie
mesačníka Kam na Horehroní


